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Luftig und beschwingt wie der Schmetterling

Physische
Merkmale

koérperlich leicht, schmal,
beweglich, lebendig, kreativ,
kommunikationsfreudig,
enthusiastisch, flexibel,

Energie-Merkmale
beweglich-verander-
lich, trocken, leicht,
kalt, rau, klar, fein-

stofflich verianderungsfreudig,
handelt schnell, reist
Krankheitszeiche gee

Psychische Merkmale

hasst Langeweile,

Bewegungsfunktionen, I . .
- ist angstlich, leicht

Osteoporose, Lihmungen, Vﬂ“’ﬁ & T
erregbar, nervos,

Taubheitsgefiihl, Kribbel . . _
(Haut), Verstopfung, KDV] S+|+M+|DV] 'Zner;::fel::mhe,

unentschlossen, gibt
gerne Geld aus

Verlust von

Blahungen, Abmagerung,
Tinnitus, Schwindel,
innere Unruhe

Krankheitsursachen
kaltes, trockenes Klima,

Schlafstérungen, Uber- Vata-Zeiten

reizung der Sinnesor- Tag: 02-06h /1418 Uhr
gane, korperliche An- Jahr: Okt. bis Januar
strengung, hektische Leben: ab 60 Jahren

Lebensweise, Larm,
aufiges Umziehen

Die Aufgabe von Vata-Menschen besteht darin, Ge-
lassenheit und Ausgeglichenheit in ihr Leben zu
bringen.
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Persénlichkeit und Ausstrahlung von Vata

Getragen von den universalen Elementen «Luft» und «Raum» bewegt sich
Vata leicht wie ein Schmetterling, stets auf der Suche nach etwas Neuem in
der Welt. Die Vata-Natur I3sst sich leicht begeistern, allerdings halt die Faszi-
nation nicht lange. Zu stark ist der Wunsch nach Abwechslung und Verande-
rung. Stilles Dasitzen ist denn auch nichts fir diesen Konstitutionstyp, statt-
dessen sind Vata-Menschen reiselustig, verschieben gerne ihre Mébel, wech-
seln oft die Wohnung und den Wohnort, gelegentlich auch den Partner.
Trdume, Fantasien, Kreativitat und Flexibilitat sind die geistige Welt des Vata-
Naturells. Beim Umsetzungsprozess fehlt jedoch oft die Ruhe und Ausdauer
der Erde, die Gelassenheit des Wassers und auch die Energie und Dynamik des
Feuers. Deshalb werden Vata-Personen schnell nervds, angstlich und unsi-
cher. Vata bedient das Klischee des zerstreuten Professors, Schriftstellers und
Philosophen, aber auch jenes des genialen Erfinders und hochbegabten Musi-
kers. Tatsachlich, wo Vata ist, dort ist Fantasie, Kreativitat und Inspiration im
Spiel. Wir nennen Menschen, die nicht allzu lange tberlegen, bevor sie reden
und handeln, Luftikus oder Traumtdnzerin. In der Tat tanzen Vata-Menschen
gerne auf mehreren Hochzeiten gleichzeitig. Die Verbindlichkeit gehort denn
auch nicht zu ihren Starken. Gerne lassen sie ein Hintertlirchen offen, um ihre
Freiheit und Spontanitat nicht allzu sehr einschranken zu missen. Die Flatter-
haftigkeit der Vata-Konstitution mag oberflachlich erscheinen, aber im Kern
verbirgt sich eine hohe Empfindsamkeit und ein sensibles Gespir fiir andere
Menschen. Dabei kann Vata sich in beinahe alle Sorgen, Denkstrukturen und
Weltorientierungen hineinfiihlen. Das Ubertreten von Grenzen ist der grosse
gesellschaftliche Beitrag des Vata-Naturells. Ja, Vata ist eine Visiondrin, die
Schranken niederreist und den Weg fir Neues schafft. Mit Fragen nach der
Machbarkeit von Ideen kann man Vata-Menschen so richtig argern. Der gren-
zenlose Optimismus orientiert sich stets an den Mdglichkeiten und nicht an
denkbaren Hindernissen. Vata-Menschen sind denn auch sympathische Uto-
pisten, die fir eine bessere Welt einstehen. Werte wie Gleichheit, Solidaritat,
Toleranz und Gerechtigkeit sind fir sie nicht verhandelbar. Ungerechtigkeit
wird ebenso vehement abgelehnt wie hierarchische Strukturen und gesell-
schaftlich anerkannte Autoritaten. Dem durchaus entsprechend passt das An-
haufen von materiellem Besitz oder ein Job auf Lebenszeit nicht zum feingeis-
tigen Vata. Sollte gleichwohl mal viel Geld ins Haus kommen, dann wird dieses
mit vollen Handen ausgegeben. Das Vata-Naturell liebt Kontakte zu vielen
Menschen, dabei gilt: Je ungewdhnlicher die Menschen sind, umso mehr wird
Vata angezogen.
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Kérperliche Merkmale von Vata

Der Vata-Kdrperbau ist schlank, kann klein, aber auch hochgewachsen und
schlaksig sein. Vata-Menschen haben wenig Kérpermasse, deshalb sind ihre
Muskeln, Adern und Knochen deutlich erkennbar. Besonders auf dem Hand-
ricken sind die Venen auffdllig sichtbar. Bei Mannern tritt der Adamsapfel
deutlich erkennbar hervor. Das gesamte Erscheinungsbild ist von Leichtigkeit
gepragt. Weil im fortgeschrittenen Alter haufig die natirliche Schmierung
fehlt, knacken die Gelenke. Vata als das Bewegungs-Naturell hat ein schwan-
kendes Gewicht, wobei eine Tendenz zur Gewichtsabnahme besteht. Der
Vata-Gang ist unentschlossen, die Bewegungen sprunghaft und unkoordi-
niert, wahrend die Hande immer mit etwas beschaftigt und die Augen stets
«unterwegs» sind. Die Haut von Vata-Menschen hat einen hellen und transpa-
renten Teint. Die Gesichtsziige sind fein und eher asymmetrisch. Die Augen-
brauen und Zdhne sind unregelmassig, die Lippen schmal. Durch das univer-
sale Element «Luft» neigen Haut, Haare und Nagel zu Trockenheit. Die Stimme
von Vata-Personen ist eher schwach und wegen der schlechten Durchblutung
sind Hande und Fisse eher kalt.

Koérperliche Beschwerden bei Vata

Der empfindlichste Teil von Vata sitzt im Darm- und Beckenbereich, besonders
im Dickdarm. Menschen, bei denen Vata aus dem Gleichgewicht geraten ist,
haben Probleme mit der Verdauung, Verstopfung und einem Bldhbauch. Weil
die Nahrstoffe dann nicht adaquat aufgenommen und zu den Geweben ge-
fahrt werden, entwickeln sich oft kérperliche Mangelerscheinungen, beson-
ders beim Bewegungsapparat. Arthritis, Arthrose, Gicht und Rheuma sind
denn auch typische Krankheiten, die durch ein zu hohes Vata ausgeldst wer-
den. Der zweite Hauptsitz von Vata liegt im hochempfindlichen Nervensys-
tem. Menschen mit einem zu hohen Vata sind schnell gestresst und innerlich
unruhig. Alle Krankheiten im neurologischen Bereich, beispielsweise gestorte
Sinneswahrnehmung, Uberempfindlichkeit einzelner Kérperstellen, Horsturz
(Tinnitus), geistige Verwirrung, Schwindel, Ldhmungen, Zuckungen, Zittern
und letztlich auch fehlende Lebensfreude gehen auf ein zu hohes Vata zurtick.

Geistig-emotionale Herausforderungen fiir Vata

Vataist vor allem durch das universale Element «Luft» gepragt. Wenn das Vata
in einem Menschen aus dem Gleichgewicht fallt, das heisst gegeniiber der na-
turlichen Konstitution deutlich erh6ht ist, dann verlieren diese Menschen ihre
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Stabilitat. Die Anzahl der Ideen und Fantasien wird grosser, die Wahrschein-
lichkeit der Umsetzung jedoch kleiner. Sprunghaftigkeit und Stimmungs-
schwankungen fiihren zu Unsicherheit, Nervositat und Angstlichkeit. Die Ver-
gesslichkeit, Oberflachlichkeit, Unverbindlichkeit, Unzuverlassigkeit und Zer-
streutheit sind dann nicht mehr zu Gibersehen. Die Suche nach dem Schliissel,
Geldbeutel oder Handy und das zunehmende Auseinandergehen zwischen
Reden und Handeln werden zur Normalitdt. In dieser Situation besteht die
grosse Gefahr, dass mit fortschreitender geistig-emotionaler Instabilitat die
Lésungen in noch mehr Verdnderungen gesucht werden, beispielsweise in
neuen Beziehungen. In der Tat suchen Menschen mit einem deutlich erh6hten
Vata Halt und Zuspruch bei Menschen, von denen sie sich akzeptiert fiihlen
und keine Kritik annehmen miussen. Nicht selten sind es aber gerade diese
Menschen, welche den betroffenen Personen nicht den richtigen Weg wei-
sen. In der Situation eines stark erhdéhten Vatas ist die Empfindsamkeit und
Verletzlichkeit gross. In schlaflosen Nachten wird dariiber gegriibelt, was an-
dere gesagt haben und wie sie dies wohl gemeint haben kénnen. Was Pitta-
Menschen mit Kaltschnauzigkeit wegstecken und Kapha-Typen mit stoischer
Ruhe annehmen, kann das empfindsame Gemdit von Vata verletzen und belei-
digen. Das Vata-Naturell ist nicht wirklich gut in der Annahme von Kritik, an-
ders jedoch beim Austeilen. Mit der oft nicht wohl tiberlegten Kritik kénnen
andere Menschen durchaus verletzt werden. Die Sehnsucht der Vata-Men-
schen nach Anerkennung, Akzeptanz und Verstdndnis kann so gross sein, dass
eine deutliche Tendenz zu Redseligkeit besteht. Es werden dann nicht selten
so lange Satze gebildet, dass der Inhalt weder von der sprechenden Person
noch von den Zuhdrern vollends erfasst wird.
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Vata-Eigenschaften

korperlich leicht, schmal und gelenkig entwickelt

beweglich, lebendig, einflihlsam, sensibel

ideenreich, kreativ, kommunikationsfreudig

unbeschwert, frohlich, enthusiastisch

gutes Vorstellungsvermdégen, flexibel (anpassungsfahig)

Freude an der Veranderung, hasst Langeweile

gibt gerne Geld aus (sparen ist weniger seine Sache)

reist gerne, handelt rasch (ohne viel nachzudenken)

hangt Tagtrdumen nach, wechselhafte Stimmungen

angstlich vor Finsternis, Hohen, engen Rdumen

allgemeine Angstlichkeit, mach sich oft Sorgen

leicht erregbar, nervgs, innere Unruhe

zerstreut, unsicher, unentschlossen, neigt zum Rickzugsverhalten

Was verursacht gesundheitliche Vata-Stérungen?

Uberreizung der Sinnesorgane mit Informationen, zu viel Denken und Griibeln

grosse korperliche Anstrengungen

hektische, chaotische Lebensweise, Giberraschende Ereignisse

Larm allgemein

haufiges Umziehen, viel Reisen, grosse Ablenkungen

Schlafstérungen

kaltes, trockenes Klima

extreme Gefiihle, Kummer, Sorgen, Angste, Traurigkeit

Krankheiten gleich welchen Ursprungs erhéhen das Vata

Vata-Beschwerden

Verlust von Bewegungsfunktionen, Gelenkversteifungen, Verformungen (z.B. Hallux)

Osteoporose, Ldhmungen, Krampfe, Banderdehnungen

Taubheitsgefiihl auf der Haut, Kribbelgefiihl

Abmagerung, Bladhungen, Verstopfungen, Bauchschmerzen, trockener Stuhlgang

Tinnitus, Schwindel, Sprachstérungen

geistige Unruhe, Nervositdt, instabile Geflihlswelt, Erregungszustdnde
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